SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI MENIU
PENTRU SAPTAM ANA 29.09-5.10. 2025

LUNI 29-09-2025

DIETA MIC DEJUN SUPLIME | MASA DE PRANZ | SUPLIME | MASA DE SEA@Q\V/6
NT ORA NT ORA S
1Q°° 16°° N
0 1 2 3 4 5
la- operatii | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume,4 - 200 gr cartofi copti,
cu tranzitul 100 g branza vaci,3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci3 1624
intestinal 300 gr paine/zi; 1 120 gr piept pui fiert 250 ml ceai;
reluat
2a- 250 ml ceai; 50 gr 300 gr supa legume, 4 | 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiu | 25g unt3;40g gem; | biscuiti 250 gr cartofi natur, biscuiti 100g branza vaci, 3 | 2032
ni gastro- 100g branza vaci, 3 120g piept pui fiert 250 ml ceai;
duodenale 300g paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume,4 | 50 gr 200 g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza vaci,3 | biscuiti 200 gr orez dieteticl biscuiti 120g piept pui 2114
diaree, 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert;; 250 ml ceai;
enterocolite
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 | 50 gr 200 gr cartofi copti,
A 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 100 g branza vaci, 3 | 1769
5a- regim 100g branza vaci;3 | psihiatrie 100 gr branza;3 psihiatrie 250 ml ceai;
renal 40 gr gem,
L.F.V. 300 gr paine/zi;1
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.supa cu 50 gr 250 ml ceai;
cronica 25 grunt;3 biscuiti- galuste,2,1 biscuiti- 250g budinca de 2153
6a- 100g branza vaci 3 | psihiatrie 250g ghiveci psihiatrie macaroane si branza
cardiovascul | 40 gr gem, legume,4,5 123
9a- HTA 300 gr paine/zil leugenie, 1;
Supra- 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr.supa cu galuste | 1 eugenia 250 ml ceai;
mame care 25 grunt;3 1,2,4 250g budinca de
alapteaza 100g branza vaci 3 250g ghiveci egume macaroane Si
TBC 40 gr gem, 4,5 branzal,2,3 2425
300 gr paine/zil 120g pulpa pui, 120g piept de pui
fiert
1-3 ani 250 ml ceai, 1 corn 300g supa cu 1 eugenie 250 ml ceai;
25 grunt, 3 galustel,2.4 200g budinca de 2425
100 gr branza vaci 3 250g ghiveci de macaroane si
40 gr gem, legume 4,5 branzal,2,3
300 gr paine/zi;1 120g pulpa pui; 120g piept de pui
8a- diabet 250 ml ceali, 1 iaurt 300 gr.supa cu 50 gr 250 ml ceai;
zaharat/ 8a- | 25 grunt;3 galuste;1,2.4; branza 100g branza; 2000
des 100 g salam/branza 250g ghiveci 120g piept de pui ;
vaci, 3 legume,4,5
300 gr. paine/zil 120g pulpa pui.
Comun 250 ml ceai, 1 iaurt- 300g supa galuste1,24 | 1 eugenie- | 250 ml ceai;
25 grunt;3 psihiatrie 250g ghiveci de psihiatrie 250g budinca de 2430
40 gr gem, legume.4,5 macaroane si
300 gr paine/zil 100gr salata de varza; branza,1,2,3
80gr telemea;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special crate si adaptate pentru gama de patologii abordate. La cerere se ofera regim pentru

respectarea practicilor religioase ( mancare de post) Meniurile pot suporta modificari. IntocmitAsClima M.

SUBSTANTE CARECARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:; 1Cerealc care contin gluten(grau,orez) si produse dqﬁale

2.0ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5.Produs congelat.
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MENIU PENTRU SAPTAMANA 29.09-5.10.2025 s v
MARTI 30-09-2025 S / j RO
DIETA MIC DEJUN SUPLIM MASA DE PRANZ SUPLIM MASA #g SEAR Q%L‘ORII
ENT ENT ORA I e 18]
ORA 10% 16°° 2 /7 AV
0 1 2 3 4 570 WAy,
1a- operatii cu | 250 ml ceai = 300 gr supa de legume,4 - 200 gr cartofi copti, — |
tranzitul 100 gr branza 200 gr piure cartofi, 3 100 gr branza vaci, 3
‘“:eSttmal vaci 3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai
i 300 gr paine/zil \
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de legume,4 50 gr 200 gr cartofi copti,
“'c‘:r’afe“i““i 25g unt; 3 biscuiti 200 gr piure cartofi,3 biscuiti 100 gr branza vaci, 2093
(gi?nf);:a)nale 100 gr branza 3 120g piept pui fiert; 3250 ml ceai,
300 gr. painel
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50gr 300 gr supa de legume, 4 50gr 200g orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza biscuiti | 200 gr. orez dietetic, 1 biscuiti 120g piept pui; 2114
diaree, vaci;3 120g piept oui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite ’ ;
300 gr paine/zi;1
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume, 4 50 gr 250ml ceai;
Sa- rlegim 40gr gem, biscuiti- | 200 gr piure cartofi, 3 biscuiti- | 100gr branza;3 1830
rena ) P ) e
LI lchoggL:J::;z A psihiatrie | 100 gr branza vaci,3 psihiatrie 200gr cartofi copti;
300 gr paine/zi,1
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 ou- 300g bors legume;4,5 50 gr 250 ml ceai,
cronica 25 grunt;3 psihiatrie | 200g piure de cartofi; 3 biscuiti- 2 50g paste cu 2397
g:;diovascula 100g brar?za 3. 120g pulpa pui la cuptor psihiatrie | lapte,1,2,3,
¥ 300 gr paine/zi; 1 100g salata de varza;
9a- HTA 40gr gem,
Supra- mame | 250 ml ceai, lou 300g. bors e legume;4,5 | 1 eugenia | 250ml ceai;
care alapteaza | 5 g ynt;3, 200 gr. piure de cartofi ;3 200g paste cu 2647
40g gem, 120g pulpa de pui la lapte,1,2,3,
100 g branza 3 cuptor piept de pui fiert;
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1lou 300g bors ce legume;4.5 1 eugenia | 250ml ceai
25 grunt;3, 200 gr. piure de cartofi 3 200g paste cu 2647
40g gem, 120g pulpa pui la cuptor laptel,2,3,
100 g branza 3 120g piept de pui
300 gr paine/zil
8a- diabet 250 ml ceai, lou 300g. bors de legume; 4,5 | 50 gr 250ml ceai;
zaharat/ 8a- 25gr. unt;3 200g piure de cartofi; 3 branza 200g fasole verde; 5 | 2086
dus 100g branza 3 120g pulpa de puila 120g piept de pui
300 gr paine/zil cuptor fiert;
Comun 250 ml ceai, 1 ou- 300g bors ce legume;4,5 | 50 gr 250 ml ceai
25grunt; 3 psihiatrie | 200gr piure de cartofi 3; biscuiti- 250g paste cu 2600
40g gem, 100g snitel din piept pui; psihiatrie | lapte,1,2,3,
100gr branza;3 1,2
300 gr paine/zil 150gr salata de varza;

SUBSTANTE CARE CAUZEZAALERGII SAU INTOLERANTE AL IMENTARE; 1.Cereale care contin
2.0ua si produse derivate. 3Lapte si produse derivate.4Telina si produse: derivate. SProdus cogelat.

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.Meniurile
pot suporta modificari.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) Intocmit as CLIMA M.

gluten (grau,orez)si produse derivate. {;\\\




MENID PENTRU SAFTAMANA 29.09-5.10.2025

MIERCURI 1-10-2025

ey

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT MAS DE S AR{L\ CALORII
ORA 10°° ORA 16°° AL
0 1 2 3 4 ‘\,_5 ol W/ 2\' 6
la- operatii | 250 ml ceai; - 300 gr supa zarzavat;4 - 200 gr ca{ﬂbfl co;h’« &
cu tranzitul | 100 gr branza 3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci 624
'r';:flittmal 300 gr paine/zi;1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa zarzavat ,4 | 50 gr biscuiti | 200 gr cartofi copti, ‘
ulcer,afectiu | 75 gr ynt;3 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci 3, | 2032
ni gastro- 100 gr branza 3 120g piept: pui fiert; 250 ml ceai,
duodenale X .
300 gr paine/zil
3a- afectiuni | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa zarzavat 4 | 50 gr biscuiti | 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza 3 200 gr orez dietetic; 1 120g piept pui ; 2114
g::?:ig’colite 300 gr paine/zi,1 120g piept: pui fiert; 250 ml ceai;
4a- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g supa zarzavat,4 50 gr 250 ml ceai;
A ) 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, biscuiti- 200gr cartofi copti;
- TRghm 50 gr branza 3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 psihiatrie
renal 100gr branza;3 1769
L.F.V. 40g gem, lou 1
300 gr paine/zil
4b- hepatita | 250 ml ceai, 50 gr 300g.bors cu aripi 1 eugenia- 250ml ceai;
cronica 25 grunt;l biscuiti- 1,4,2 psihiatrie 4b-100gbraza; 3 2237
g . 50 gr branza3 psihiatrie 250g tocanita cartofi;4 200g cartofi copti;
cardiovascul : 2309
P 40g gem,1 ou; 150 gr salata de varza; 6a,9a-200g branza cu
9a- HTA 300 gr paine/zil 1 eugenie;1 smantana; 3
Supra- 250 ml ceai, 1liaurt 300g.bors cu aripi 1,2,4 | 1 eugenia 250ml ceai;
mMame care 25gunt; 3 250¢g tocanita cartofi; 4 200gr branza cu 2392
Hinpteaza 50g branza;3 120g pulpa pui; smantana;3
40gr gem, 1lou,1 120g piept pui;
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1iaurt 300g bors cu 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt;3 aripi;1,2,4 200g branza cu 2392
50 gr branza ;3 250g tocanita cartofi;4 smantana; 3
40g gem,lou,1 120g pulpa pui, 120g piept pui;
300 gr paine/zi;1
8a- diabet 250 ml ceai, 1iaurt- 300g bors cu 50 gr branza- | 250ml ceai;
zaharat/8a 25 grunt;3 psihiatrie aripi;1,2,4 psihiatrie 200g branza cu 2167
de 50g branza;3 lou,1 250g.tocanita cartofi4 smantana;3
300 gr paine/zi;1 200gr pulpa pui; 120g piept pui;
Comun 250 ml ceai, 50 gr 300g bors cu aripi 1 eugenia- 250ml ceai;
25 grunt;3 telemea 1,2,4 psihiatrie 200g branza cu 2450
40 gr gem, psihiatrie 300g tocanita cartofi;4 smantana; 3
2 crenvusti; 1 eugenie 1
300 gr paine/zi;1 150g mamaliga

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (mancare de pest )
Meniurile pot suporta modificari. Intocmit as CLIMA M.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1.Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.2.0ua si produse derivate.

3Lapte si produse derivate.4 Telina si produse derivate.
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MENIU PENTRU SAPTAMANA 29.09-5.10.2025

JOI 2-10-2025

T CALOI

300 gr paine/zi; 1

100g salata de varza;

DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT | MASADE S
ORA 10°° ORA 16°° ez A
0 1 2 3 4 \Z%5Y 6
1a- operatii cu | 250 ml ceai, - 300 gr supa legume; 4 - 200 gr cartofi‘copti
tranzitul 100g branza vaci, 200 gr piure cartofi , 100 gr branza vaci,3 1685
intestinal 3 300 gr 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
reluat paine/zil :
2a- 250 ml ceai 50 gr biscuiti | 300 gr supa de legume, | 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti
ulcer,afectiuni | 25 gr unt, 3 4 200 gr 100 gr branza vaci, 3 2093
gastro- 100 gr branza ,3 piure cartofi, 120g 250 ml ceai,
duodenale piept p i fiert;
300 gr paine/zi, 1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr biscuiti | 300 gr supa de legume, | 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza de 4200 gr orez dietetic, 1 120g piept pui fiert; 2114
diaree, vaci, 3 120g p iept pui fiert; 250 ml ceai,
enterocolite 300 gr paine/zil
4a- hepatita A | 250 ml ceai, 50 gr biscuiti- | 300 gr supa de legume,4 | 50 gr biscuiti- | 250 ml ceai;
Sa- regim 25 grunt, 3 psihiatrie 200 gr piure cartofi , psihiatrie 250gr orez cu legume | 2010
renal 100 gr branza ,3 100 gr branza vaci,3 1.
L.F.V. 40 gr gem,
300 gr paine/zi 1
4b- hepatita 250 ml ceai, 50g biscuiti- 300 gr. supa de pui;1,4 | 50g biscuiti 250 ml ceai;
cronica 25 gr unt; 3 psihiatrie 250g. piure de cartofi, 3 | -psihiatrie 250g fasole verde,5 2335
6a- 100 gr branza, 3 120g palpa pui la cuptor
cardiovascular | 40 gr gem;
9a- HTA 300 gr paine/zi, 1
Supra- mame | 250 ml ceali, 1 eugenie 300 gr.supa de pui;1,4 1 eugenia 200gr fasole verde; 5
care alapteaza | 25 grunt; 3 250 gr.piure cartofi, 3 120g piept pui fiert; 2400
100 gr branza 3, 120g palpa pui la 250 ml ceai;
40 gr gem; cuptor;
300 gr paine/zi, 1
1-3 ani 250 ml ceai, 1 eugenie 300 gr.supa de pui;1,4 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 250 gr. piure de cartofi , 200gr fasole verde 5; 2400
100 gr branza ,3 120g p alpa pui la cuptor 120g piept pui fiert;
40 gr gem,
300 gr paine/zi, 1
8a- diabet 250 ml ceai, 50 g branza 300 gr. supa de pui;1.4 50 gr branza- 250 ml ceai
zaharat/8a des | 25 grunt;3 250g piure de cartofi, 3 | psihiatrie 200gr fasole verde5 2006
100 gr. branza ;3 120g palpa pui la cuptor 120g piept pui fiert;
300 gr graham/zil
Comun 250 ml ceai, 300 gr.supa de pui;1.4 leugenia 250 ml ceai;
25 grunt; 3 I eugenie 200g piure cu psihiatrie 250g fasole verde,5 2400
80g telemea;3 psihiatrie chifteledin carne
40 gr gem ; porc(80g)1,2

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii

abordate.

La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase (post)

Meniurile pot suporta modificari.
Intocmit as CLIMA M.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZAALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

1.Cereale car;h%mtin gluten(grau ,orez) si produse derivate. 20ua si produse derivate.3.Lapte si produse derivate.

4Telinaq se derivate.5 Produs congelat.
A




SPITALUL MUNICIPAL,,D. CASTROIAN" HUSI

PENTRU SAPTAMANA 29.09-5.10.2025

MENIU

VINERI 03-10-2025

A

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMENT ~[“CALORII
NT ORA ORA 16 2
10°° -

0 1 2 3 4 5 6
la- operatii cu 250 ml ceai, - 300 gr supa de zarzavat, 4 - 200 gr cartofi copti,!
tranzitul 100 g rbranza 3; 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 | 1624
intestinal reluat | 300gr paine/zi 120g piept p i fiert; 250 ml ceai,
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni 25 grunt; 3 biscuiti 200 gr cartofi natur, 100 gr branza vaci, 3 | 2032
gastro- 100 gr branza 3 120g piept p i fiert; 250 ml ceai,
duodenale

300 gr paine/zil
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: 100 gr branza de | biscuiti 200 gr orez dietetic ,1 120g piept pui fiert, 2114
diaree, vaci,3 120g piept p 1i; 250 ml ceai,
enterocolite 300 gr paine/zil
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de zarzavat, 4 50 gr biscuiti- | 250ml ceai;
Sa- regim renal | 25 grunt; 3 biscuiti- 200 gr cartofi natur, psihiatrie 100 gr branza vaci, 3 | 1769
L.F.V. 100 gr branza ,3 psihiatrie 100 gr branza vaci,3 200gr cartofi copti.
40 gr gem,
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 iaurt 300 g bors de pui;1,2,4 1 eugenia- 250 ml ceai;
cronica 25 gr unt3 -psihiatrie 300gr ghiveci legume;4,5 psihiatrie 250g orezcu 2243
6a- 100 gr branza ,3 leugenie; 1 legume,1
cardiovascular | 40 gr gem,
9a- HTA 300 gr paine/zil
Supra- mame 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr bors e pui;1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
care alapteaza 25 grunt; 3 200g ghiveci legume;4,5 200g orez cu 2400
100 gr branza ,3 120g pulpa pui; legumel
40 gr gem, 120g piept de pui
300 gr paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr bors e pui;1.2.4 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 200gr ghiveci legume;4,5 250g orez cu 2400
100 gr branza 3 120g pulpa pui; legumel
40 gr gem, 120g piept de pui ;
300 gr paine/zil
8a- diabet 250 ml ceai, 1 iaurt 300 gr.bors de pui;1,2,4 50 gr branza 250 ml ceai;
zaharat/8 a des | 25 grunt;3 250gr ghiveci legume;4,5 200g orez cu legumel | 2235
100g branza3; 120g pulpa pui ; 120g piept de pui ;
300 gr paine
graham/zil
Comun 250 ml ceai, liaurt 300 gr. bors de pui;1,2,4 1 eugenia- 250 ml ceai;
25 grunt3 -psihiatrie 250g ghiveci de legume psihiatrie 250gr orez cu 2341
40 gr gem, 4.5 legumel
2 crenvusti;
300 gr paine/zil 100gr salata de varza;

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.La cerere se ofera regim pt.respectarea practicilor

religioase.Meniurile pot suporta modificari. Intocmit AS.Clima M.
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

1Cereale care contin gluten(grau,orez) si produse derivate.20ua si produse derivate.3Lapte si produse derivate.

4Telina

5Produs congelat.

.

y:

/




TRSCORORNG: /e T T (COSNRC Ny ST e

MENIU

PENTRU SAPTAMANA 29.09-5.10.2025

SAMBATA 4-10-2025

DIETA MIC DEJUN SUPLIME MASA DE PRANZ SUPLIMENT CALO
NT ORA ORA 16°° 2\ . II
10°°
0 1 2 3 4 e |
la- operatii cu 250 ml ceai ; - 300 grsupa legume;4 - 200 gr cartofi copti ,
tranzitul intestinal | 100g branza 200 gr piure cartofi 3 100 gr branza vaci,3 1685
reluat vaci,3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
300 gr paine/zi; 1
2a- ulcer,afectiuni | 250 ml ceai ; 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr 200 gr cartofi copti ,
gastro-duodenale | 25 gr unt,3 biscuiti 200 gr piure cartofi 3 biscuiti 100 gr branza vaci,3
100 gr branza ;3 120g piept pui fiert; 250 ml ceai,
40 gr gem ; 2093
300 gr paine/zi; 1
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, 4 50 gr biscuiti, | 200 gr orez dietetic, 1
intestinale: diaree, | 100grbranza 3 biscuiti, 200 gr orez dietetic 1 120g piept pui; 2114
enterocolite 300 gr paine/zi; 1 120g piept pui fiert; 250 ml ceai;
4a- hepatita A 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa de legume;4 50 gr biscuiti- | 200 gr cartofi copti,
5a- regim renal 25 grunt;3 biscuiti- 200 gr piure cartofi; 3 psihiatrie 100 gr branza vaci, 3
L.F.V. 100 gr branza ;3 | psihiatrie 100 gr branza;3 250 ml ceai ;
40gr gem, 1830
300 gr paine/zi; 1
4b- hepatita 250 ml ceai , 1 eugenie 250 gr bors pui;1,2,4 50 gr biscuiti 250 ml ceai,
cronica 25 grunt;3 -psihiatrie | 250 gr. mancare de fasole | -psihiatrie 300gr salata orientala cu | 2065
6a- cardiovascular | 100 gr branza ;3 verde ,5 morcov ,ceapa ou.2,
9a- HTA 40 gr gem, 120g pulpa pui
300 gr paine/zi;1
Supra- mame care | 250 ml ceai, leugenie 250 gr bors de pui;1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
alapteaza 25 grunt;3 250 gr. fasole verde ,5 200 gr salata orientala;2, | 2325
100 gr branza ;3 120g pulpa de pui la 120g piept de pui fiert
40 gr gem, cuptor ;
300 gr paine/zi; 1
1-3 ani 250mlceai 1 eugenie 250 gr bors de pui;1,2,4 1 eugenia 250 ml ceai;
25 grunt; 3 250 gr. fasole verde ,5 200 gr salata orientala;2, | 2325
100 gr branza ; 120g pulpa de pui la 120 g piept de pui
3 40 gr cuptor
gem;
300 gr paine 1
8a- diabet zaharat | 250 ml ceali, 50gr branza | 250 gr bors de pui;1,2,4 50 gr branza 250 ml ceai;
25 grunt;3 250 gr. fasole verde ,5 200gr salata orientala,2 2302
80 gr salam, 120g pulpa de pui la 120g piept de pui fiert
300 gr graham;1 cuptor
Comun 250 ml ceai, leugenie 300 gr. bors de pui 1,2,4 | eugenia 250 ml ceai;
25 grunt;3 -psihiatrie | 200gr mancare de fasole | -psihiatrie 300g salata orientala;2, 2317
40gr gem, verde ,5
80 gr salam ; 120g pulpa de pui 30gr masline;
300 gr paine/zi; 1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si adaptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post)

Meniurile pot suporta modificari
SUBSTANTE CARE PROVOACA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;
1Cereale care contin gluten(grau,orez)si produse derivate.

20ua siproduse derivate.  3.Lapte si produse derivate.4.Telina si produse derivate.5 Produs congelat.

Intocmit as CLIMA M.




SEITALUL MUNICIPAL ,D. CASTROIAN" HUSI

MENKJ
PENTRU SAPTAMANA 29.09-5.10.2025

DUMINECA 5-10-2025 : 0
DIETA MIC DEJUN SUPLIMENT MASA DE PRANZ SUPLIMENT MASA D‘EgsiiARA\; CALO}
ORA 10°° ORA 16°° olol
0 1 2 3 4 5 | 6
la- operatiicu | 250 ml ceai ; - 300 gr supa legume, - 200 gr cartofi copti,
tranzitul 100 gr branza 3 4200 gr piure cartofi 100 gr branza vaci, | 1685
intestinal reluat | 300 gr paine/zil ; 12Cg piept pui fiert; 3 250 ml ceai,
2a- 250 ml ceai 50 gr 300 gr supa 50 gr 200 gr cartofi copti,
ulcer,afectiuni | 25 gr unt, 3 biscuiti- legume, 4 biscuiti- 100 gr branza vaci, | 2093
gastro- 100 gr branza 3 | psihiatrie 200 gr piure cartofi | psihiatrie 3 250 ml ceali,
duodenale 3 120g piept pui fiert
300 gr paine/zil
3a- afectiuni 250 ml ceai, 50 gr 300 gr supa legume, | 50 gr 200 gr orez dietetic,
intestinale: 100 gr branza 3 | biscuiti- 4200 gr orez dietetic | biscuiti- 1 120g piept pui; 2114
diaree, 300 gr paine/zil | psihiatrie 1 120g piept pui fiert; | psihiatrie 250 ml ceai,
enterocolite
4a- hepatita A | 250 ml ceali, 50 gr 300 gr supa de 50 gr 200 gr cartofi copti,
Sa- regim renal | 25 or unt 3; biscuiti- legune, 4 biscuiti- 100 gr branza vaci3
LF.V. 100 gr branza3 psihiatrie 200 gr piure cartofi, | psihiatrie 250 ml ceai;
40gr gem, 3 100 gr. branza 3 1830
300 gr paine/zil
4b- hepatita 250 ml ceai, 1 ou 300 gr.bors 1 eugenia- 250ml ceai;
cronica 25 grunt;3 -psihiatrie oase: 1,2,4 psihiatrie 200 g macaroane cu
6a- ) 100 gr branza ,3 200g¢. piure cartofi; 3 branza,1,3 2321
cardioviiseular - | 40 or gem, 120g pulpa de pui la
2 HLEA 300 gr paine/zil cuptor
100g salata varza
Supra- mame 250mi ceai; 1 ou 300g.bors oase 1,2,4 | 1 eugenia 250ml ceai
care alapteaza | 25¢ unt3; 200g. piure cartofi 3 200gr macaroane 2228
100g branza3; 120g pulpa de pui la cu branza,1,3
40g gem; cuptor 120g piept de pui
300g paine/zil
1-3 ani 250 ml ceai, 1 ou 300g.bors oasel,2,4 1 eugenia 250ml ceai;
25 grunt;3 200g. piure cartofi 3 200gr macaroane 2228
100 gr branza 3 120¢ pulpa de pui la cu branzal,3,
40 gr gem, cuptor; 120g piept de pui
300 gr paine/zil
8a- diabet 250 ml ceai, 50 gr branza- | 300g bors oase;1,2,4 50 gr 250ml ceai ;
zaharat 25 grunt;3 psihiatrie 200g. piure cartofi3 | branza- 100g branza vaci3 | 1891
100 g branza ,3 120¢g pulpa de pui la | psihiatrie 120g piept de pui la
300gr cuptor ; cuptor
painegraham/zi, |
Comun 250 ml ceai, 1 ou 300 gr.bors oasel,2,4 | 1 eugenia- 250 ml ceai;
25gr.unt; 3 -psihiatrie 200g mazare ; psihiatrie 2250g macaroane 2373
40gr gem, 120g pulpa pui; cu branza;1;3
80gr salam ,
300 gr paine/zi; 1

In Blocul Alimentar se pregatesc zilnic meniuri de regim,special create si ada ptate pentru gama de patologii abordate.
La cerere se ofera regim pentru respectarea practicilor religioase  (post) Meniurile pot suporta modificari.
Intocmit As Clima M.

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE;

1Cereale care contin gluten9grau,orez)si produse derivate.20ua si produse deriv: te.

3lapte sifs)gduse derivate.4Telina si produse derivate.5Produs congelat.

Va
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MENIU PENTRU MEDICII DE Q\_g\_

Saptamanal5-21.09.2025

ZIUA/DATA MIC DEJUN MASA PRANZ MASA SEARA CALORII

LUNI 2oua(ochiuri), 300 gr. supa cu galuste; 1 ochi;70g telemea;150g mamaliga;

29-09-2025 70gr salam; 70gr telemea, 250 gr ghiveci de legume si carne de pui; 200gr friptura de pui; 2187
70gr masline 150g salata de varza;

MARTI 2oua(omleta), 300 gr.bors de legume; 200g cartofi taranesti

30-09-2025 70gr salam; 250gr piure de cartofi cu snitel pui; 200gr pulpa de pui la cuptor ; 2132
70gr telemea,70gr masline 100g salata de varza;

MIERCURI | 2oua(fierte),; 300 gr bors cu aripi; 200g branza cu smantana;150g mamaliga;

1-10-2025 70gr salam ; 250 gr.tocanita de cartofi; 200gr friptura de pui; 2400
70gr telemea,70gr masline 200gr friptura de pui; 150g salata de varza;

JOI 2oua(ochiuri), 300 gr. supa de pui; 200g mancare de fasole verde;

2-10-2025 70gr salam; 200g piure cartofi cu chiftele; 200gr piept de pui la cuptor; 2023
70gr telemea,70gr masline

VINERI 2oua(fiert), 70gr | 300 gr bors de pui:; 200gr pilaf de orez:

3-10-2025 salam; 70gr telemea, 250 gr.ghiveci de legume si pulpa de pui; 200gr piept de pui la cuptor; 2400
70gr masline 100g salata de varza;

SAMBATA | 2oua(fierte), 300 gr.bors de oase; 250g salata oriental;

4-10-2025 70gr salam; 250 gr. mancare de fasole verde si pulpa de pui; 200gr snitel din carne de pui; 2129
70gr telemea,70gr masline

DUMINICA | 2oua(ochiuri), 300 gr. bors de pui ; 1 ochi,60g telemea;150g mamaliga;

5-10-2025 70gr salam; 250g mazare cu pulpa de pui; 150g salata de varza; 200gr piept pui lacuptor; 2375

70gr telemea,70gr masline

Nota:Meniul medicilor de garda se intocmeste conform dispozitiei nr.2043/23.02.2015 in care este specificat ca alocatia pentru o zi ( pentru un medic de garda
sau alte categorii de personal incadrat in unltatea sanitara) este de 22lei.

Antocmit, Asistent Clima Mihaela




