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Durerea acuta este durerea ce apare in momentul traumatismului, interventiei chirurgicale
sau debutul unei boli acute, fiind semnalul unei agresiuni acute - un semnal de alarm& pentru
individ. n cazul durerii acute, tratamentul este de domeniul specialistilor Anestezie si Terapie
intensiva - in cazul unui traumatism sau interventii chirurgicale - sau a celorlalti specialisti ce

trateaza o boala acuta.

Durerea cronica, cea care dureaza mai mult de 3 luni, pune probleme mult mai complexe si
este mai dificil de tratat, fiind necesara cooperarea mai multor specialisti - anestezisti, neurologi,

psihologi, psihiatri, neuro-chirurgi, internisti.

Acuzele frecvente de durere cronicd includ:

» Durerea dorso-lombara;

» Durerea neurogend( rezultata din lezarea nervilor);
» Durerea de cap;

» Durerea psihogena;

» Durerea articulara.

Tratamentul durerii cronice implica, de reguld, medicamente si terapie.



Medicamentele folosite pentru durerea cronica include analgezice, antidepresive si
anticonvulsivante.Diferite tipuri de medicamente ajuta persoanele cu diferite tipuri de durere.Se
recomanda utilizarea de medicamente cu actiune de lungd duratd pentru durerile

constante.Medicamentele cu actiune de scurtd durata trateaza durerile trecitoare.
Unele tipuri de terapie ajuta la reducerea durerii dumneavoastra:

v" FIZIOTERAPIA( cum este stretching-ul) precum si sporturile cu impact redus( exemple:
mersul pe jos, Tnotul, bicicleta), pot ajuta la reducerea durerii.Trebuie acordatd o mare
atentie faptului ca prea mult sport sau deloc, poate dduna pacientilor cu dureri cronice;

v TERAPIA OCUPATIONALA v3 invatd cum s3 va adaptati ritmul si cum s3 v realizati sarcinile
obisnuite astfel incat sa nu va dauneze;

v' TERAPIA COMPORTAMENTALA v poate reduce durerea prin metode precum meditatia
sau yoga, acestea ajutandu-va sd va relaxati.Poate ajuta si la scaderea stresului.

v
Schimbarile de stil de viata sunt o parte importanta din tratamentul durerii cronice:

+ SOMNUL adecvat noaptea si nu motaitul ziua trebuie sa ajute.
+ RENUNTAREA LA FUMAT de asemenea, deoarece nicotina din tigari poate face ca anumite

medicamente sa fie mai putin eficiente.Fumatorii au mai multe dureri decat nefumatorii.

Majoritatea tratamentelor pentru durere nu va vor anula complet durerea.in schimb, tratamentul

va reduce gradul de durere pe care il aveti si de cate ori apare.

Vorbiti cu doctorul pentru a afla cel mai bun mod de a controla durerea.
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