CUM SPALAM MAINILE?

@ Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

Udati mainile cu apa. Aplicati sdpun suficient Frecati mainile,
pentru a acoperi toata palma peste palma.

suprafata mainilor.
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Palma dreapta peste dosul  Palma peste palma, cu Dosul degetelor
palmei stangi,cu degetele degetele incrucisate. pe palma opusa.
incrucisate si invers.
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Frecari rotative cu Frecari rotative intr-un sens i Clatiti mainile cu apa.

degetul mare stang celalalt,cu degetele
prins in palma dreaptd  impreunate ale mainii drepte
si invers. pe palma stanga si invers.
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Uscati mainile cu un inchideti robinetul Odata uscate,
prosop de unica folosinta. folosind un prosop. procedura de spalare

este terminata.
In conformitate cu recomandarile:
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