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TEMATICA
pentru examenul de medic specialistspecialitatea MEDICINA DE FAMILIE

[. PROBA SCRISA
II. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1. Definitia si functiile M.F

2. Cabinetul si echipa de lucru a M.F

3. Activitatea preventivi in M.F

4. Probleme medicale ale omului sanitos

5. Etapele de dezvoltare ale fiintei umane

6. Nevoile medicale ale diferitelor etape dje dezvoltare
7. Promovarea sanatatii in M.F

8. Diagnosticul stirii de sanitate

9. Trecerea de la starea de sanatate la staréa de boala
10. Particularitatile consultatiei in M.F

I'l. Particularitatile diagnosticului in M_F

12. Particularitatile tratamentului jn M_.F

13. Supravegherea tratamentului in M.F

14. Dificultatile de diagnostic in M.F

I5. Sinteza diagnostica si terapeutici in MF

16. Asistenta medicald la domiciliy

17. Séndtatea si patologia familiei

18. Ciclurile vietii de familie

19. Relatiile medicului de familie cy asigur%”wile medicale
20. Relatiile M.F cu pacientii saj |

21. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F
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22. Posibilitatile si limitele M.F

23. Managementul cabinetului de M.F

24. Planificarea familiala si metode contraceptive
|

25. Evaluarea starii de sinitate a unei co}ectivitéti
o ) : | . ok
26. Atitudinea M.F in fata unor 51mptom? comure ( astenia, ameteala, adenopatia, dispneca, durerea

|
toracicd, palpitatiile, durerile abdominale}, tremuréturile, hemoragiile genitale).
|

27. Afectiunile respiratorii la adult si copﬁl (infectiile acute ale ciilor aeriene superioare 1z copil,

. . .o Lo .. .
traheobronsita, bronhopatia cronici obstructivi, pneumoniile, astmul bronsic, cancerul

\
bronhopulmonar, tuberculoza pulmonari)

28. Afectiunile cardiovasculare la adult si; copil ( cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,

|
hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemic, tulburirile de ritm cardiac, endocarditele,
i

insuficienta cardiaca, tromboflebitele).

1

29. Afectiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute si cronice, ulcerul gastro - duodenal,
esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute $i cronice, cirozele, colecistitele acute si
cronice, litiaza biliard)

|
30. Afectiunile renale la adult si copil (infectiile ciilor urinare, glomerulonefritele acute si cronice,

sindromul nefrotic,litiaza renald,insuficienta renald acuta sl cronicd).

31. Afectiunile reumatice la adult s copil (anroze],e, lumbago,lombosciatica, reumatismul
poliarticular acut, poliartrita reumatoida, sbondilitele, lupusul eritematos sistemic)

|
32. Afectiunile metabolice la adult si copil; ( diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,
hiperuricemiile si guta) :

33. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia
feripriva, leucemia limfoblastica, leucemia mieloida, coagulopatiile)

34. Afectiunile endocrine la adult si copil (;hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushi ng, spasmofilia
s1 tetania)

35. Afectiunile neurologice la adult si copil ( cefaleea, nevralgia de trigemen, ateroscleroza
cerebrala, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia,
polinevritele, boala Parkinson) {
36. Afectiunile psihice la adult si copil ( deficiena mintala, tulburarile de personalitate si
psihopatiile,depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de mvolutie).

37. Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice. ulcerul cronic de gamba,
micozele,parazitozele cutanate si dermatitele infectioase).
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38
39
40

1 . . . . » . . |
. Afectiuni ORL la adult si copil (anginele, otitele, mastoiditele, rinitele, sinuzitele)
- Afectiuni oftalmologice( ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului).

. Afectiuni ginecologice si obstetricale ( tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea,

cancerul de sin, cancerul uterin, sarcina normald, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii si ale

nasterii, sarcina extrauterina)

41
de

42

. Puericultura (ingrijirea noului nascut, prematuritatea, alimentatia naturali st artificiala,
zvoltarea psihici si somatici a copilulqi, prevenirea rahitismului, vaccinarile la copil).

- Boli infectioase la adult si copil ( rubeola. rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,

mononucleoza. tusea convulsiva, hepatitele virale. toxiinfectiile alimentare. boala diareica acuta,

bo

[1.

lile infectioase cu transmitere sexuald).

PROBA PRACTICA

I
2.

O 00 -1 o

12.
13.
14.
15.
16.
17.
I8.

- Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgenfe medico-chirurgicale

Tehnica screening — ului in M.F

. Strategia investigatiilor paraclinice in M.F

. Interpretarea principalelor investigatii dje laborator
- Interpretarea principalelor investigatii fﬁnotionale
- Alimentatia naturald si artificialg a sugafrului

. Sfatul genetic

- Bilantul unui politraumatizat

. Efectuarea si interpretarea unui frotiu cejrvical

10.
11.

Efectuarea si interpretarea unuj exameri; de secretie vaginali
Consilierea pregravidica
Tehnici si principii de psihoterapie
Corelatia indicilor de greutate si inalti@e

|
Efectuarea si interpretarea unui examenj de fund de ochi
Atitudinea terapeutica in fata unui traurgilat,i sm ocular
Efectuarea unui examen ORI

Efectuarea si interpretarea unei EKG

Efectuarea si interpretarea unuj tuseu rectal
\
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19. Efectuarea si interpretarea unui tuseu vaginal
20. Examenul clinic al unei gravide

21. Diagnosticul prenatal

22. Examenul clinic al unui sugar

23. Interpretarea unui examen radiologic
24. Alcatuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos
25. Alcdtuirea unui regim alimentar pentvfu un bolnav
26. Tehnici de ingrijire a unui nou nascut
27. Intocmirea unor acte medicale

28. Interpretarea principalilor indicatori demografici si de morbiditate

29. Elaborarea unui program de sanitate

30. Metodologia efectudrii unei consultatii la domiciliu.
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